Wat is ECMS?

= ECMS staat voor ‘Eenmalig Consult Medisch Specialist’

= Huisarts twijfelt over diagnose of beleid, maar denkt wel patiént
zelf te kunnen behandelen

= Patiént wordt ingestuurd voor ECMS bij specialist (of
elektronisch)

= Patiént krijgt binnen 2 weken afspraak en consult bij specialist

= Specialist zet alleen zijn ‘hoofd en handen’ in, geen aanvullende
diagnostiek

= Huisarts ontvangt advies specialist terug en zet behandeling
\Velolgs

= Eigen risico wordt niet aangesproken

advies < 3 dagen

Reden inzet ECMS Het project ECMS

Doorlooptijd project

1 september 2015 - 1 april 2016 : voorbereiding

1 april 2016 - 1 januari 2018 : pilot

1 september 2017 - 1 mei 2018 : overdracht en afronding

Welke specialismen?
MST: neurologie, interne en reumatologie
ZGT: kindergeneeskunde en dermatologie

O Twijfel Diagnose Hoeveel huisartsen? Aantal inzendingen?
58 huisartsen in Twente 182

O Twijfel Behandeling

Organisaties
. . . Verzekeraar : Menzis
O Alternatief voor medisch niet Ziekenhuizen . ZGT, MST

noodzakelijke verwijzing Zorggroepen - THOON, FEA
B Twijfel 1e of 2e lijn Regionale projectleiding : Roset

Huisarts tevreden over

Voordelen advies specialist?

Draagt bij aan de juiste zorg op de juiste plek: in de eerste lijn waar

het kan, in de tweede lijn waar het moet

Huisarts behoudt de regie over de zorg, alleen ‘hoofd en handen’

specialist wordt ingezet

Snelle terugkoppeling

Verhoogt patiénttevredenheid

Proces ingericht zonder extra regeldruk bij huisarts

Substitutie Ohelemaal wel Oenigszins wel

Oenigszins niet O helemaal niet

Resultaten

Het project ECMS leidt tot goede resultaten in het streven naar het verlenen van zorg op de juiste plek: in
het ziekenhuis als het moet, bij de huisarts als het kan
Gemiddelde beoordeling door patiént: 8,5

Huisarts zou in 88% van de gevallen anders direct verwezen hebben

In 77% van de gevallen niet verwezen naar de 2e lijn en kan de huisarts zelf de behandeling voortzetten
Ook de specialisten zijn positief: In 85% van de gevallen wordt de patiént geschikt voor ECMS geacht
Aan het eind van het project was er een positieve businesscase voor alle specialismen




